
28 settembre
a malga di Lagolo

Via della Malga, 5

25
Anni

festa
compleanno

di

10:00- 11:30 >> Abitare il corpo (con-tatto)
Il laboratorio esplora il movimento consapevole e pratiche biodinamiche, includendo
contatto con l’altro in una danza autentica. Obiettivo è quello di percepire e curare il
corpo, liberarsi da schemi limitanti, guadagnando fluidità ed espressione. Aperto a
tutti, senza esperienza preliminare, per ritrovare il piacere del movimento e migliorare
la consapevolezza corporea e la relazione con se stessi. A cura di Manuela Schgraffer
e Matteo Pintani .

Laboratori natural-creativi >> mattina e pomeriggio
Recicl’arte, suolo, lombrichi, storie, colori... Per bambini e non solo! 

13:00 >> Pranzo 
per soci ed amici

15:30 >> spettacolo teatrale “Agricabarett”
Un'invettiva rurale in cui le parole di Nicola Sordo, tagliate fini fini, si mescolano con la
musica di Fracesco Mosna, sapida come sale, per creare uno spettacolo che è tutto
un fermento, come un barattolo di crauti. Uno spettacolo che parla di agricoltura, di
terra, di cibo, di semi. Uno spettacolo che parla di noi, perché anche noi a modo
nostro, nel nostro piccolo, in fondo in fondo, siamo un po'semi.

Mostra fotografica, chiacchiere, ricordi, sogni per il
futuro... Vieni a FESTEGGIARE con NOI!!!

info@nettare.com
349 642 8735 oppure 340 257 0435

Per informazioni e conferma partecipazione:


