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10:00- 11:30 >> ABITARE IL CORPO (CON-TATTO)

Il laboratorio esplora il movimento consapevole e pratiche biodinamiche, includendo
contatto con l'altro in una danza autentica. Obiettivo € quello di percepire e curare |l
corpo, liberarsi da schemi limitanti, guadagnando fluiditd ed espressione. Aperto a
tutti, senza esperienza preliminare, per ritrovare il piacere del movimento e migliorare
la consapevolezza corporea e la relazione con se stessi. A cura di Manuela Schgraffer
e Matteo Pintani .

LABORATORI NATURAL-CREATIUI >> MATTINA € POMERIGGIO

Recicl'arte, suolo, lombrichi, storie, colori... Per bambini e non solo!

13:00 >> PRANZO

per soci ed amici

15:30 >> SPETTACOLO TEATRALE “AGRICABARETT”

Un'invettiva rurale in cui le parole di Nicola Sordo, tagliate fini fini, si mescolano con la
musica di Fracesco Mosna, sapida come sale, per creare uno spettacolo che e tutto
un fermento, come un barattolo di crauti. Uno spettacolo che parla di agricoltura, di
terra, di cibo, di semi. Uno spettacolo che parla di noi, perché anche noi a modo
nostro, nel nostro piccolo, in fondo in fondo, siamo un po'semi.

MOSTRA FOTOGRAFICA, CHIACCHICRE, RICORDI, SOGN PCR IL
FUTURO... UlI€NI A FeSTeGGIARE CON NOI!!
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